Vegane Olivenolseife mit Schafgarbe und Ringelblume
10 % Ruckfettung

Zutaten

1000 g Olivendl

134 g NaOH — Atznatron

320 g abgekuhlter Krautertee aus Schafgarbe & Ringelblume
100 g Mandel Ol

15 g &therisches Lavendeldl

10 g atherisches Lemongras Ol

Zubereitung Olauszug

Schafgarbe,- und Ringelblumenbliten in ein Schraubglas leeren und mit 100 — 120 g Mandelél Ubergie-
Ben. 4 — 6 Wochen an einem hellen Ort stehen lassen, immer wieder schutteln. Abseihen und flr die Seife
bereitstellen. Alternativ kann auch ein Ringelblumendlauszug in der Apotheke gekauft werden.

Olivendl abwiegen und langsam auf 40 — 45 C° erwéarmen.

Unter SchutzmaBnahmen Atznatron abwiegen und im abgekihlten Kréautertee ldsen.

Wahrend des Abkuhlens der Lauge den Olauszug und die atherischen Ole abwiegen.

Wenn das Olivendl und die Lauge eine Temperatur von 40 — 45 C° erreicht haben, die Lauge in das
Olivendl gieBen und alles gut mit dem Stabmixer vermengen. Eine Spurbildung kann bei Olivendlseifen
langer dauern. Damit der Stabmixer nicht Uberhitzt wird, ihn &fter dazwischen abschalten und weiter-
rihren. Den Seifenleim so lange mixen bis sich eine Spur bildet. Nun den Olauszug und die &theri-
schen Ole beimengen.

5. Den Seifenleim in eine vorbereitete Form gieBen, mit Butterbrotpapier abdecken und mit alten Hand-
ttichern gut Warme isolieren.

A

Olivendlseifen sind sehr weiche Seifen, mild und mit einer geringen Schaumbildung. Sie reinigen sanft
und hinterlassen ein angenehmes, gepflegtes Hautgefuhl. Ich mag dieses einfache Rezept besonders, da
nur wenige Zutaten bendtigt werden.

Die Kréauter fur den Tee und den Olauszug kénnen individuell ersetzt werden.

Viel SpafB beim Probieren!



